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L'ATHLÈTE

Nom : Marine GILLY 

Taille : 159 cm

Catégorie de poids : -48kg 

Nationalité : Française 

Âge : 27 ans

Club : J.C. Maisons-Alfort



MON PARCOURS
Le judo est un sport que je considère comme un véritable héritage familial. Dès l'âge de 5 ans, j'ai fait mes 

premiers pas sur un tatami, bercée par la passion de mes proches pour cette discipline. Très rapidement, 

j'ai trouvé une véritable passion pour les compétitions, et c'est ce qui m'a poussée à m'investir davantage 

dans ma pratique. À 15 ans, j'ai intégré le pôle Espoir de Bordeaux, une étape déterminante pour mon 

développement, avant de rejoindre le pôle France à l'âge de 17 ans, où mes ambitions ont pris un tournant 

décisif.

Grâce à mes performances sportives, j'ai eu l'honneur d'être admise à l'INSEP en 2017, la plus grande 

structure sportive française. Cela me permet de m'entraîner chaque jour aux côtés des meilleures judokates 

françaises. Je suis licenciée au club de Maisons-Alfort, un club parisien qui m'accompagne activement dans 

mon projet sportif.

Parallèlement à mon parcours sportif, je suis éditrice pour Sport Stratégies, un média spécialisé dans le 

sport business, reconnu comme la référence dans le domaine du marketing et du sponsoring sportif.

Je suis donc constamment en quête d'excellence tant sur le tatami qu'en dehors, cherchant à allier mes 

deux passions : le sport et mon projet professionnel.



MON OBJECTIF

2025

▪ Championne de 

France Senior

▪ Médaillée en Grand 

Slam

2026 2028

▪ Médaillée en Grand 

Slam

▪ Médaillée en 

championnats

▪ Sélectionnée aux Jeux-

Olympiques de Los Angeles 

2028



PALMARÈS
• Vice-championne d’Europe Cadette et Junior
• Championne de France Seniors 2019
• 3e place aux Championnats d’Europe 

Universitaire 2022
• Vainqueur de la Coupe d’Europe à Madrid en 2023
• Multiples médailles en Coupe d’Europe en 2024 

(Pologne, Madrid, Prague)
• 3ème aux championnats de France Senior 2024
• 2e place à la Coupe d’Europe de Slovénie – Février 

2025
• Participation au Grand Slam de Paris-Bercy –

Février 2025
• 2e place à la Coupe d'Europe de Bénidorm - Juin 

2025



M  E  S    B  E  S  O  I  N  S

Je pars avec mon club de judo JC Maisons-Alfort au pays du soleil levant, 

le Japon, du 22 juin 2025 au 7 juillet 2025, afin de m’entraîner avec les 

meilleurs athlètes de notre discipline . Ce stage intensif a pour objectif de 

me préparer au mieux pour la saison prochaine, et plus particulièrement 

pour le Grand Slam de Mongolie, qui se tiendra le 25 juillet 2025, une 

compétition internationale majeure.

Une participation de 800 € est demandée par mon club pour financer ce 

déplacement. C’est pourquoi je suis actuellement à la recherche 

d’entreprises prêtes à me soutenir via un partenariat ou un mécénat 

sportif. 

Ce stage au Japon représente un véritable tremplin dans ma carrière 

sportive. Il me permettra de m’imprégner de la culture du judo à son 

origine et d’élever mon niveau de performance en me confrontant à des 

judokas de haut niveau.



" Impatiente de pouvoir porter 

vos couleurs au plus haut "

CONTACT

Téléphone : 07.80.05.79.92

Mail : marine.gilly@icloud.com

LinkedIn : Marine GILLY

mailto:marine.gilly@icloud.com
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