
SE PRESENTER / PITCHER en 90 secondes 

Imaginez que vous êtes au pied de la Tour Montparnasse…. au moment où vous montez dans l’ascenseur pour aller 

au restaurant au dernier étage de la Tour entre avec dans l’ascenseur  un(e) dirigeant(e)  ou un(e)  entrepreneur(e)  

avec qui vous avez envie de travailler…  

…vous avez 90 secondes  de montée pour  vous présenter et donner envie à cette personne de vous revoir. 

 

STRUCTURE SUGGEREE (préparez-vous « montre en main »)  

QUI SUIS-JE ? Mon nom – Mon métier – Mon contexte professionnel et/ou personnel – Une anecdote personnelle 
ou professionnelle que j’ai vécue 

 
 
 
 
 
 

QUEL EST MON PROJET et/ou MES BUTS pour 2016 ? en 3 phrases maximum 

 
 
 
 
 
 
 
 

QUELLES SONT LES SOLUTIONS, EXPERTISES, QUALITES QUE J’APPORTE/PROPOSE… Décrire 1 situation vécue 
 En 5 phrases maximum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUELLE EST MA PROPOSITION/DEMANDE DE CE SOIR ?  en 3 phrases maximum 
se voir juste après ? fixer un RDV dans le mois ? tester mes services/produits ? etc… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


